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2015年【秋号】2015年【秋号】 セブンカルチャークラブ伊勢原

一日体験講習会
9/16（水） 

体験費1,080円

腰掛タップダンス®
楽しくタップで健康維持！

元気イキイキヨーガ
60才からはじめる

一日体験講習会
9/30（水） 体験費1,080円

10月7日（水）スタート

入会金無料●第1・3（水） 10：10～11：10
●受講料／4,320円

10月7日（水）スタート

●第1・3（水）
　10：30～11：45
●受講料／4,320円

●講師／倉持 早樹子

体のこわばりをとる
60才からの元気に
なるヨーガを始めま
しょう。

三洋電機（株）元会長の
井植敏氏が考案した、今
話題の椅子に腰掛けた
ままのおしゃれなタップダ
ンス。つまづき、転倒防止
にぴったりの健康維持法
をご一緒に！

入会金無料

9月27日（日）スタート 10月8日（木）スタート

腰（すべり症・椎間板狭窄）
膝の痛みをピラティス（リハビ
リ）で改善させていきます。
●第2・4（日） 11：25～12：25
●受講料／4,320円

腰・膝ピラティス

一日体験講習会
9/13（日） 体験費1,080円

誰でもできる簡単体操

●講師／野島 裕子

入会金無料

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう（全3回）
中山みどり監修

●10/28・11/25・12/23（水）
　13：00～16：00
●受講料／9,720円（全3回）
●教材費／3,890円（全3回）

●講師／やぎ ともこ

世界にひとつだけの本物そっ
くりの愛犬や愛猫を手作りし
ませんか？ 毛色はオリジナル
でお作りします。（３回で１体）
入会金不要

文字のルールを知ることで、字は
確実に変わります。美字人をめ
ざそう！ 資格取得も可能です。
●第1（水） 19：00～21：00
●受講料／2,160円
●教材費別途

夜の筆ペン＆ボールペン字
日常に役立つ美しい文字を！

入会金無料

●講師／木下 朋子

一日体験講習会
9/2（水） 体験費1,080円
教材費108円 住所名前を書こう

10月7日（水）スタート

●第1・3（月）
　18：00～19：00（小中学生）
　19：00～20：00（初級）
　20：00～21：30（一般）
●受講料／4,320円
●楽器使用料／540円

ドラム教室
楽しく学ぶ

●講師／大久保 宙
入会金無料

一日体験講習会
9/7（月） 体験費1,080円
教材費540円

はじめての短歌
言葉のよろこび

はじめてのきり絵
楽しく気軽に始めよう

正統風水講座
2016年　改運で良い年に！

クラフトバンド教室
作る楽しみ、使う楽しみ

紙テープのかごや雑貨
作り。初めてでも素敵な
作品が作れます。

●講師／千葉 真由子

一日体験講習会
9/22（火）

体験費1,080円
教材費700円

リメイクかごバック

入会金無料

10月27日（火）スタート

10月15日（木）スタート

10月15日（木）スタート
入会金無料

入会金無料

初めての方でも色どり豊かなフ
ランス刺繍糸にビーズをあわ
せて、小さな物から簡単に始め
られます。
●第1・3（木） 10：15～12：15
●受講料／4,320円
●教材費別途

●第4（火） 10：15～12：15
●受講料／2,160円
●教材費別途

一日体験講習会
10/1（木）  体験費1,080円
教材費1,080円 ピンクッション

入会金無料

10月20日（火）
スタート 10月28日（水）スタート

一日体験講習会
9/30（水） 

体験費1,080円 教材費108円
実作を指導します

一日体験講習会
9/15（火）

体験費1,080円
教材費240円
コスモス

気軽に楽しみなが
ら、こつこつと地道
に技術と経験を重
ねてみませんか。

●第3（火）13：00～15：00
●受講料／2,160円
●講師／石井 日出男

実作指導と、実作のための
知識などをご指導致します。
●第4（水） 13：00～15：00
●受講料／2,160円
●教材費／108円

●講師／森本 平

入会金無料

風水で改運！ 2016年の良い運
気を呼びこみましょう。テレビ・ラ
ジオ・雑誌の出演や監修も多数に
及ぶ森松先生の風水講座です。

10月16日（金）スタート 10月8日（木）スタート

●第3（金） 10：30～12：00
●受講料／2,160円
●材料費／216円

一日体験講習会
9/18（金）  体験費1,080円

教材費108円 パワーストーンのプレゼントあり

入会金無料

●講師／
　森松 長勇

グラスアート
透明なガラスが色ガラスに変身

フランス刺繍＆ビーズ刺繍
美しく華やかな

一日体験講習会
9/17（木） 

体験費1,080円
教材費1,925円
バラのフォトスタンド

ステンドグラスを作りた
いけど難しそうで、と思う
方に最適のクラスです。
どなたでも楽しめます。

●第3（木） 10：15～12：15
●受講料／2,160円
●教材費別途 ●講師／草部 睦子●講師／安達 あつ子

入会金不要

入会金不要

１対１でじっくり自分に似合う
色を診断できます。どんな色
がステキな印象を与えられる
のか、おしゃれを楽しみましょ
う♪（３０分個人レッスン）

●10/7・11/4・12/2（水） 11：00～16：00
●受講料／9,720円（各3回）
●教材費／108円（3回）

老廃物を排出し免疫力を高
めるリンパセラピー。どなた
にも完全に出来るよう、基
礎から指導します。

●第1・3（土） 10：30～12：00
●受講料／12,960円（全6回）
●教材費別途

●講師／佐藤 房子

はじめての英会話

一日体験講習会
9/15（火） 体験費1,080円

一日体験講習会
9/6（日）

体験費1,080円

日本語と英語の違いから、
英会話攻略を目指しましょう。

●第1・3・4（火）
　19：15～20：30
●受講料／6,480円
●教材費／51円

入会金無料

●講師／石山 裕己

素敵な音楽に合わせて柔軟な
体と美しい姿勢を目指してレッ
スンしましょう。
●第1・3（日）
　16：30～17：30
●受講料／4,320円

ストレッチ＆バレエ
休日のリフレッシュ

パーソナルカラー講座
似合う色でさらに輝く！若返る！

●講師／吉原 夏生 ●講師／佐藤 幸恵他

入会金無料

リンパセラピー講座
美しく健康に！

10月17日（土）スタート

初心者の方から資格を目
指す方まで、四季の花 を々
豊富に使い１回で大小２
種類のアレンジを楽しん
でいただけます。

●第4（水） 18：45～20：45
●受講料／2,700円
●花材費別途

ヨーロッピアンフラワーアレンジメント

一日体験講習会
9/9（水）

体験費1,080円

一日体験講習会
9/23（水）

体験費1,080円
花材費2,160円

童謡・唱歌・フォークソングなど
の懐かしの歌を皆さんとコーラ
スで歌うクラスです。初めての
方、楽譜の読めない方も大丈
夫。お気軽にご参加ください。
●第2・4（水）
　10：30～12：00
●受講料／4,320円
●楽譜コピー代別途

童謡唱歌を歌いましょう
楽しく

入会金無料

●講師／宮地 里実●講師／星野 美佐子

入会金無料

エアロビクスダンス
シニアのための

やさしいリズム体操
月1回で無理なく楽しく！

リズム良く体を動かし気持ちを
スカッとリフレッシュしましょう！

●講師／木原 優子 ●講師／Yumix

一日体験講習会
9/25（金）

音楽に合わせて行う有酸素運動

入会金無料

入会金無料

健康でいつまでも働ける身体
作りを目指します。肥満防止、
筋力維持等の運動もリズム
に乗って楽しく行います。
●第4（火） 10：15～11：30
●受講料／2,160円
●ボール代／800円

●第1・3（金） 14：00～15：15
●受講料／4,320円

一日体験講習会
9/22（火） 

体験費1,080円 やさしい体操

暮しを彩るフルーツアート®入門

一日体験講習会
9/24（木） 体験費1,080円
心身を調和へ導きます

パソコン作業や空調の効いた
オフィスでの疲れ、冷えた身体
をリセット。呼吸法とゆっくりした
動きでゆがみを取り除きます。
●第2・4（木） 20：00～21：15
●受講料／4,320円

リフレッシュヨガ
おつとめ帰りに

入会金無料
●講師／リオ三輪香織

●10/9・11/13・12/11（金）
　19：00～21：00
●受講料／
　9,720円（全３回）
●教材費／
　1,620円（全3回）

ペティーナイフ１本で身近なフルーツが『おもてなしのフル
ーツ』に変身♪ フルーツアート®の入門レッスンです。

●講師／宮脇 葉月

入会金不要

ポールを使うことでバランスがとれ、しっか
り歩き（速歩き）ができるようになります。
●10/1・11/5・12/3（木） 10：30～12：00
●受講料／4,860円（全3回）
●ポールレンタル代／1,296円（全3回）
●保険代／648円

●講師／渡邉 勝六

一日体験講習会
9/17（木） 体験費1,080円
ポールレンタル代432円

入会金不要

ポールウォーキング（全3回）（全3回）

（全6回）

（全3回）

（全6回）（全3回）

（全10回）

足腰の衰えを感じるシニアのための

10月2日（金）スタート
10月27日（火）スタート

英会話個人レッスン(30分個人レッスン)
シニアのための

英会話が初めてで不安な方も個人
レッスンなので、ご自分のペースで基
礎からゆっくり学べます。初心者から
上級者まで、丁寧に指導いたします。
●第2・4（木） 10：15～14：30
●受講料／4,320円
●テキスト代別途

●講師／福島 美恵子

一日体験講習会
9/24（木）（時間要予約）

体験費1,080円 ゆっくりと楽しむ

入会金無料

光と影の透明水彩
月一回の風景画

フォークギター弾き語り基本講座
初めてでも気軽に！

フォークギター弾き語り入門(30分個人レッスン)
初めてでもマイペースで！

らくらくピアノ®
脳も活性化！ 中高年から始める

季節の風景、花や静物のある窓辺など、光
と影の溢れる様 な々シーンを透明水彩で描
きます。初めての方も大歓迎です。

●講師／塩谷 真理子

一日体験講習会
10/14（水） 体験費1,080円

教材費216円
講座説明＋プチ水彩体験

入会金無料

11月11日（水）スタート

10月2日（金）
スタート

10月2日（金）
スタート 10月3日（土）

スタート

入会金無料

フォークギター弾
き語りを初歩から
楽しく。譜面が苦
手でもOK！

●第1・3（金）
　10：30～12：00
●受講料／4,320円
●講師／K＆K（けい太とこう太）

●第2（水）13：00～15：00
●受講料／2,160円
●教材費／324円

一日体験講習会
9/18（金） 

体験費1,080円
講師紹介と実演。
ご相談会。

一日体験講習会
9/18（金） 

体験費1,080円
講師紹介と実演。
ご相談会。（要予約）

入会金無料

フォークギター弾き
語りの基本をあな
たに合わせてアド
バイス致します。

●第1・3（金）
　13：00～15：00
●受講料／4,860円
●講師／K＆K（けい太とこう太）

●第1・3（土） 10：30～15：00
●受講料／4,320円～（初級）
●テキスト代別途

●講師／
　加藤 あきこ

「これなら弾ける！ 」と大好評。
指数字とカナ付楽譜で気軽に
ピアノが弾けます。

入会金無料
一日体験講習会
9/19（土）

体験費1,080円 教材費10円
講師面談とレベルチェック（要予約）

調剤報酬の算定方法や医療保険制度、薬に関
する知識を学習します。講座修了後はJSMA（技
能認定振興協会）認定「調剤事務管理士技能
認定試験」の受験も出来ます。（受験料別途）
●10/18・25・11/1・8・15・22（日） 10：30～13：30
●受講料／41,300円（全6回）
●教材費／5,200円（全6回）

正しいダイエット知識の学
習が可能。最終日にはダイ
エット検定２級を受験！

●10/11・11/8・12/13（日）
　10：30～12：30
●受講料／9,720円（全3回）
●検定テキスト代／2,160円
●受験料（認定証込）／6,480円

育児や人間関係、仕事やボランティアなど
に活かせる新しい技術です。自己回復や
プロを目指す方にも最適。認定証を授与。
●第2・4（日） 14：00～15：40
●受講料／21,600円（全10回）
●初回資料代／1,620円

●講師／金澤 朋幸

一日体験講習会
9/27（日） 体験費1,080円
カウンセリング体験など

調剤薬局事務講座
就職・転職に役立つ！

入会金不要
入会金不要

入会金不要

ダイエット検定2級取得対策講座
今、大注目の資格を学ぼう

心理カウンセラー資格養成講座入門
－認定証授与－

無料説明会（要予約）
10/4（日）10:30～11:30

10月11日（日）スタート

●講師／太田 明美

●講師／
　㈱ソラスト専任講師

●講師／Hikky

次回2016年1月27日（水）
スタート

入会金全講座

秋の新講座
おすすめ講座 入会金無料

半額

カルチャー秋の
会員募集キャンペーン
カルチャー秋の

会員募集キャンペーン
カルチャー秋の

会員募集キャンペーン
カルチャー秋の

会員募集キャンペーン 9/1（火）▶11/3（火・祝）9/1（火）▶11/3（火・祝）
体験費 体験当日のご入会で体験費

キャッシュ
バック！1,080円

※新講座は開講催行人数に満たない場合、
　キャッシュバック対象外となります。※教材費が別途かかるものもございます。

講座案内講座案内
キャンペーン期間中 カルチャー講座 ※年齢確認のための公的証明書を

　ご提示ください。の方歳以上6565 入会金無料！
通常価格5,400円➡2,700円
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10：15～11：15
（3才～）

日①③休日に親子で

親子空手教室

幸栄館空手道連盟会長
国際空手道学連盟会長
大西　栄三 他

5,400円★19：00～20：00
（中学生以上）土空 手 教 室 （土）9/12・10/10

（日）9/6・10/18

4,320円月②④
キックボクシング
インストラクター
鈴木　　聡

（月）9/14・10/26★19：00～20：30
シェイプアップとストレス発散に

キックボクシング
エクササイズ

6,480円月 10：30～11：50
身体の芯から美しく

ハタ・ヨガ
ヨガインストラクター
整体フットセラピスト
清水　洋美

(月)9/7・10/5

6,480円日 14：00～15：00
あなたらしく輝く!

ハタヨガLOHASベーシック
ヨガインストラクター
清水　洋美
福地　佳子 見学不可

(日)9/6・10/11

6,480円★20：50～21：50木
JEMソフトヨガ認定
インストラクター
足立　晃子

心と身体のリラックス

ソフトヨーガ （木）9/3・10/1

4,320円水②④ 10：30～12：00A-YOGA　インストラクター
ARI

体脂肪燃焼ココロすっきり

キレイになるヨガ (水)9/9・10/14

(木)9/10・10/8

10：15～11：15日 6,480円
WINC認定メタボリックシンド
ロームウエルネスインストラクター
野島　裕子

メタボ解消！減らそう脂肪！

脂肪燃焼エクササイズ （日）9/6・10/11

4,320円（親子で）
6,480円（月4回）

10：30～12：00土②④（社）日本スポーツ吹矢協会公認指導員
篠塚　正吾

健康力UP！

スポーツ吹矢
4,320円
教○216円 (土）9/12・10/10

6,480円水 15：00～16：00
心と身体のリフレッシュ

カンフー＆太極拳
日本武術太極拳連盟
太極拳A級長拳公認指導員
黒田　純子

(水)9/9・10/14

15：00～16：15
ミタチ・アカデミー専任教師
清水　　明

4,320円
中学生以上土①③

ブルース・リーの拳法

ジークンドー (土)9/5・10/17

4,320円★20：30～21：45木①③グラドアード
高梨　浩樹カポエイラ入門 (木)9/3・10/1

木②④ゆったりヨガ 4,320円（月2回）
6,480円（月4回）

NPO法人国際ヨガ協会トレーナー
高橋　紀子 10：30～12：00

ティム・キラーアシュタンガヨガTTC修了
レイキⅠ&Ⅱ トレーニング修了
Kimi

13：00～14：00火②④ 4,320円
身体と心をリラックスさせる

健 康 ヨガ （火）9/8・10/13

6,480円
龍村ヨガ研究所指導者 
養成講座修了ヨガインストラクター
高林ひとみ

火
初心者からOK!!

こころとからだを
修正するヨガ

10：30～11：30 (火)9/8・10/6

4,320円日①③
PFA認定ピラティスアドバンスコーチ
PSI認定ペルビックストレッチマスター
インストラクター
野島　裕子

11：25～12：25
骨盤と背骨のゆがみをとる

骨盤ピラティス （日）9/6・10/18

火①③
沖ヨガ講師
ハーバルセラピスト
加藤れい后

14：30～15：30 4,320円
美と癒しの

アロマヨガ (火)9/1・10/6

日②④ （日）9/13・10/11

（月）9/7・10/5
ティム・キラーアシュタンガヨガTTC修了
レイキⅠ&Ⅱ トレーニング修了
Kimi

★19：00～20：15
キレイをつくる

デトックスヨガ 4,320円月①③

木①③ （木）9/3・10/1

スタジオGENE代表
フェルデンクライス 
プラクティショナー
中　　直子

（火）9/1・10/64,320円13：00～14：15火①③
フェルデンクライス メソッド

心と体のリラクゼーション体操

国際アラビアンダンス協会主宰
ミーナ・サレー
専属インストラクター
岩澤　瑛美 13：00～14：00日①③

はじめての

ベリーダンス

日
①
③
入
門 11：50～12：50

はじめての

ベリーダンス入門
4,320円 (日)9/6・10/18

(月)9/14・10/264,320円★19：00～20：30月②④
ガーデニアレイ・フラ・スタジオ主宰
アロヒラニ・太田真由美
ガーデニアレイ・フラ・スタジオ講師
杉山亜耶佳

お勤め帰りの

ハワイアン
フラダンス

(月)9/7・10/514：15～15：30 6,480円

ガーデニアレイ・フラ・スタジオ主宰
アロヒラニ・太田真由美
ガーデニアレイ・フラ・スタジオ
インストラクター
モアナ伊良部　聖名子

月
☆ハワイからの贈り物☆

はじめての
フ ラ

フラハ－ラウ・ナーレフア・オ・ラカ 
中川ナオミ
奈良ショウコ

（土）9/12・10/104,320円土②④ ★20：15～21：15
土曜日のHULA

ハワイアンダンス
H U L A

★19：50～20：50水②④ 4,320円
中学生以上 (水)9/9・10/14

リズムにのって

はじめての
タップダンス

エーコネクション
インストラクター
松村　弘美

代表

水①③
腰掛タップダンス公式
インストラクター
太田　明美

楽しくタップで健康維持！

腰掛タップダンス® 4,320円
入会金無料

10：10～11：10
10/7（水）スタート (水)9/16

日②④
ピラティスアドバンスコーチ介護予防
ウェルネスインストラクター
野島　裕子

誰でもできる簡単体操

腰・膝ピラティス 4,320円
入会金無料

4,320円
入会金無料

11：２5～12：25
9/27（日）スタート (日)9/13

足腰の衰えを感じるシニアのための

ポ ー ル
ウォーキング（全3回）

10：30～12：00
日本ポールウォーキング協会 
アドバンスコーチ
渡邉　勝六

木
10/1
11/5
12/3

(木)9/17
ポールレンタル代432円
しっかり歩き（速歩き）

入会金不要

4,860円（全3回）
ポールレンタル代
1,296円(全3回）
保険代648円

木②④
日本ヨガアライアンスTTC200修了シニアヨガ・
リストラティブヨガインストラクター講師
リオ三輪香織

おつとめ帰りに　

リフレッシュヨガ
(木)9/24
心身を調和へ
導きます10/8（木）スタート

★20：00～21：15

金②④
YMCA介護予防運動
指導者養成主宰
長谷川みどり

11：30～12：15 3,240円初回教材費515円
何歳からでも始められる

転倒予防教室 （金）9/11・10/9

（金）9/11・10/9

日本予防医学療術協会
認定インストラクター
金子ゆかり

4,320円
(金)9/11・10/9金②④ ★20：00～21：00

歪み解消　～ビギナーのための～

骨盤調整ヨガ
(火)9/1・10/6火①③ ★20：30～21：30

歪み解消

骨盤調整ヨガ

日 12：40～13：40
HipHop&JAZZダンス
インストラクター
藁科　純佳

6,480円
中学生以上 (日)9/6・10/11

はじめてみよう★

日曜Hip Hopダンス
6,480円★19：30～20：30

ダンスインストラクター
髙橋　友美 火

中学生からの

ヒップホップ
6,480円ダンスインストラクター

non 水 ★18：30～19：40 (水)10/21・10/28水曜ヒップホップ

（金）9/4・10/24,320円13：00～14：10
K-POPビクス認定
インストラクター
ヒナK-POPビクスダンス 金①③

4,320円金①③ ★19：00～20：00 (金)9/18・10/2
AFAA JAPANコンサルタント 
ピークピラティスインター
ミディエイトマット修了 
PFAピラティスアドバンスマット修了
NAHO（ナホ）

ピラティス＆ヨガ

ストレッチボールで肩こり解消！

マットピラティス 10：15～11：15金②④FTP認定PI認定インストラクター
長谷川みどり

4,320円
初回教材費別途

（木）9/3・10/113：15～14：15 4,320円木①③
年令問わずリフレッシュ！

大人のHIP HOP Keity
ダンスインストラクター

フィットネスインストラクター
足立　晃子 ★19：40～20：40 （木）9/3・10/16,480円木

楽しく動いて代謝UP!

脂肪燃焼エアロ

(木)10/225,400円木ヒップホップ ★18：20～19：20TRFライブバックダンサー
ERI

6,480円12：30～13：30月
NPO法人日本健康太極拳協会師範
財団法人合気会　合気道二段
晶（aki）

やさしい

気功太極拳 (月)9/7・10/5

（日）9/6・10/18
大人になってから始める

ヒップホップ 4,320円日①③ダンスインストラクター
MEG 17：45～19：00

(火)9/1・10/6★19：00～20：00
簡単に楽しく

ピラティス＆ヨガ 初回教材費別途
4,320円火①③

AFAA JAPANフルコンサルタント 
Peak Pilates Intermidiate Mat認定
インストラクター
sato

(水)9/30水①③
日本フィットネスヨーガ
協会認定講師
倉持早樹子

60才からはじめる

元気イキイキヨーガ
10：30～11：45
10/7（水）スタート

火④Yumix Fitness&Dance Plaza主宰
Yumix

月1回で無理なく楽しく！

やさしいリズム体操
2,160円
ボール代800円
入会金無料

10：15～11：30
10/27（火）スタート

(火)9/22
やさしい体操

金①③フィットネスインストランター
木原　優子

シニアのための

エアロビクスダンス
(金)9/25
音楽にあわせて
行う有酸素運動

4,320円
入会金無料

4,320円
入会金無料

14：00～15：１５
10/2（金）スタート

講　座　名 曜 日時　　間受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

一般 ★20：00～21：30
初級 ★19：00～20：00
小・中学生 ★18：00～19：00

山田　敏夫
マヒナスターズ所属

魅惑のベリーダンス

ベリーダンス (火)9/8・10/13★19：30～20：30
ベリーダンススタジオ 
ヤッラー！！主宰
本多　和子

火②④ 4,320円

★18：30～19：30

★19：40～20：40

入
門
初
級

Toshi&Wakako
フラメンコ舞踊スタジオ
「エル・カスティージョ」
主宰小林和賀子
所属近藤みや子

7,560円金 (金)9/4・10/9
あなたもカルメンに！？

フラメンコ
舞 踊

水
10：25～11：25

初
級

入
門

11：30～12：30
7,560円

北島寿子スペイン
舞踊研究所・舞踊団主宰
北島　寿子

北島寿子スペイン舞踊団団員
山本　悦子

(水)9/9・10/7フラメンコ

6,480円熊沢里美
モダンバレエ研究所主宰
熊沢　里美

14：45～16：00
★18：50～20：10

13：00～14：15

パ・ド・フルール
Sachi ballet主宰
荒木　祥知

(水)9/9・10/7

(木)9/9・10/7

楽しく

バ レ エ を
踊りましょう

8,640円★19：30～21：15トゥシューズクラス

大人からの

クラシックバレエ
イチキクラシック
バレエスタジオ主宰
市来　道子

6,480円★19：00～20：15 (月)9/7・10/5月

水

5,940円17：45～18：45 (木)9/9・10/7
美しい姿勢をつくる

バレエストレッチ 木

大人になって始める

クラシックバレエ 6,480円13：15～14：30アンジュエバレエクラシック主宰
栗原　弥生 (土)9/5・10/10土

木

4,320円★20：30～21：30日本バレエ協会会員
田口　諒美 （水）9/2・10/7

柔軟性とキレイな姿勢を！

バ レ エ
エクササイズ

水①③

16：30～17：30吉原バレエスクール主宰
吉原　夏生

休日のリフレッシュ

ストレッチ＆バレエ 4,320円 (日)9/6・10/18日①③

土

大人の

クラシックバレエ 6,480円★19：30～20：45 詳しくはフロントに
お問い合わせ下さい。

月
①
③

(月)9/7・10/5
楽器レンタル代
540円

4,320円
楽器レンタル代
540円大久保　宙

パーカッション&ドラマー楽しく学ぶ

ドラム教室

湯山能里子

国立音楽大学声楽学科卒
ヴェネツィアベネデット
マルチェッロ国立音楽院卒

4,320円
教材費別途 (土)9/5・10/17土①③　10：10～12：10ボイストレーニングと

コ ー ラ ス

(金)9/4・10/2金①③ 3,780円　10：30～11：45
カラオケのために

ボイストレーニング

日①③ 4,320円　10：10～12：10  見学可武　　竜二
ギター講師クラシックギター

(火)9/8・10/13火②
二期会オペラ研修所
マスターコース修了
五十嵐正一

2,700円
コピー代別途　10：30～12：00

みんなで歌う

世界の名曲うたごえ教室

（日）9/6・10/18日①③
はじめよう

和 太 鼓
和太鼓奏者
横山　亮介 ★18：00～19：15 道具使用料

1,080円

4,320円

金①③ 4,320円★19：00～20：30 (金)9/4・10/2村山　　進
声楽家初心者からの

ゴスペルコーラス

(月)9/7・10/52,700円
教○51円月① 10：30～12：00志村みつよ

弾き語り歌手
ひとつ上を目指そう！

ポップス・
シャンソン＆タンゴ

3,780円
教○初回のみ324円金①③　12：45～14：45 (金)9/4・10/2

大森　精翠

岳精流日本吟院 
井田岳精会会長

やさしい

健 康 詩吟

東京藝術大学声楽科卒業
二期会会員
元劇団四季女優 
ソプラノ歌手
渡邊　清美 （金）9/11・10/9金②④ 10：30～19：30

30分個人レッスン 4,860円

声もスタイルも美しく！

ビューティー・
ヴォイスレッスン
（30分個人レッスン）

（水）9/9・10/144,860円
楽譜・コピー代別途水②④ヴォイストレーニング

（30分個人レッスン）
13：00～16：00

（月）9/14・10/264,320円
教材費別途月②④

唄うのが楽しくなる

カラオケ・歌謡教室
全国カラオケ指導協会
全国常任理事公認特別教授
藤嶋　　進

13：00～15：00

二期会会員
愛知県立芸術大学大学院修了
宮地　里実

（水）9/9・10/144,320円
楽譜コピー代別途水②④

楽しく

童謡・唱歌を
歌いましょう

二期会会員
愛知県立芸術大学
大学院修了
宮地　里実

10：30～12：00

4,644円
教材費別途　10：30～12：30 

（木）9/10・10/8
ピアノで発声
教材費別途

松丸　亞紀

国立音楽院卒 
ボイストレーナー・
絶対音感講師・
弾き語りプレーヤー

木②④
ピアノで発声、メロディ練習

カラオケ教室

（月）9/14・10/26
講師面談とレッスン
（時間要予約）

4,860円
楽譜・教本代別途月②④

基礎から楽しく

ヴォイストレーニング
（30分個人レッスン）

10：30～15：00

木①③ 4,320円
唄うのが楽しくなる！

カラオケ・歌謡教室 (木)9/3・10/1　13：30～15：30

（木）9/3・10/1木①③

楽しく！美しく！イキイキと！

童謡からクラシック・
ポップスまで

　10：30～12：00
4,320円
教○540円

ラインゴルト音楽院主宰
前田　智子

4,320円
教材費別途土②④

楽しく気持ちよく歌いましょう

初めての声楽
（30分個人レッスン）

　10：30～12：00

木 6,480円
ヨコミチダンスプラザ派遣 
全日本ダンス協会連合会
認定ダンス教師
田中　彩恵

ダンスでアンチエイジング

社交ダンス入門 13：00～14：15 （木）9/10・10/8

（火）9/15・10/613：30～15：00 テキストコピー代別途
4,320円火①③

歌いながらフィットネス

ショークワイアレッスン mizuho
シンガー･ボーカルトレーナー

(土）9/5・10/17土①③ 4,320円★19：00～20：30加藤　英雄
根本ウクレレ教室専任講師夜のウクレレ

金②④

水②④

あなたも弾ける

簡単キーボード 10：30～12：00 楽器使用料648円
4,320円

木①③ 10：30～14：00大人のピアノ
（30分個人レッスン）

国立音楽大学卒業
若林みどり (木）9/3・10/1

（金）9/11・10/9

4,320円～

カシオミュージックサークル講師
尾崎真理子

武蔵野音楽大学
ピアノ専攻卒業
山田　美穂

水曜ピアノ
（30分個人レッスン）

16：30～20：00 4,320円～  時間要予約
（水）9/9・10/14

(水)9/9・10/14
楽器貸出不可

水②④ 4,320円
教○432円　13：30～15：00鴻池　　薫

アネラ

カイノアミュージックアカデミー主宰

カイノアミュージックアカデミー公認
インストラクター

気分はハワイアン

楽しい歌と
ウ ク レ レ

火①③ 4,860円　13：00～14：30 (火)9/1・10/6
楽器貸出可（要予約）白片　　修

元バッキー白片と
アロハハワイアンズメンバー

気軽に始めるハワイアン

歌とウクレレ

土①③
一般社団法人
全日本らくらくピアノ®協会
神奈川支部1級認定講師
加藤あきこ

脳も活性化！中高年から始める

らくらく
ピアノ®

4,320円～（初級）
テキスト代別途
入会金無料

10：30～15：00
10/3（土）スタート

フォークデュオ
シンガーソングライター
歌・ギター講師

K＆K（けい太とこう太）
初めてでもマイペースで！

フォークギター
弾き語り入門（30分個人レッスン）

4,860円
入会金無料

金①③

初めてでも気軽に！

フォークギター
弾き語り基本講座

4,320円
入会金無料

10：30～12：00
10/2（金）スタート

13：00～15：00
10/2（金）スタート

10円教○
（土）9/19

講師面談とレベルチェック
（要予約）

（金）9/18
講師紹介と実演。
ご相談会。（要予約）

（金）9/18
講師紹介と実演。
ご相談会。

見学随時
コミュニケーショントーククリエーター
鳥越ひろ美

豊かなコミュニケーションを…

美しい話し方と朗読術 13：00～14：30 2,160円教材費別途火②

4,320円～
高柳ひろみ

高柳音楽教室主宰
生涯学習音楽指導

月①③ 13：00～20：00月曜ピアノ
（30分個人レッスン）

木②④　15：15～21：00木曜ピアノ
（30分個人レッスン）

火②④ 4,320円～　14：00～21：00
TOMOKO

昭和音楽大学
短期大学部専攻科卒業

火曜ピアノ
（30分個人レッスン） 4,320円～

　10：30～16：30日①③関野　杏美

洗足学園音楽大学卒業
チェコ国立プラハ
音楽院留学日曜ピアノ

（30分個人レッスン）

4,860円日②④ （日)9/13・10/11
楽器レンタル代324円

（月）9/14・10/26
講師面談とレッスン
時間要予約

　10：30～15：00大塚　千鶴
フルート講師

～癒しの音色～

フルートレッスン
（30分個人レッスン）

4,320円
（初級～）
楽譜・教本代別途

月②④
二期会会員
愛知県立芸術大学大学院修了
宮地　里実

土②④洗足学園音楽大学卒業
保田　陽子 10：30～16：00 (土）9/12・10/104,860円

日①③ 楽器貸出可
（要予約）

(日)9/6・10/18
渡辺　ゆう

オカリーナ奏者・講師

○教
4,320円
108円

　15：00～16：30 
心に響く音色

オカリーナ

木①③　15：30～20：00 （木）9/3・10/14,860円松下　祐子
フルート講師

子供から大人まで学べる

フ ル ート
（30分個人レッスン）

3,240円
会費206円

4,320円
会費206円

初中級　13：20～14：35

上級　12：00～13：15水
①
③

(水)9/16・10/7
楽器貸出可
（要予約）

鈴木琴好清
琴城流教授大 正 琴

水①③

金①③

4,320円　14：45～16：15

　13：00～16：10

(水)9/2・10/7

(水)9/16・10/7
楽器貸出可（要予約）

（金）9/4・10/16
時間要予約

松尾　慎吾
沖縄三線講師

沖縄三線と唄

月① 13：00～15：00手作りは格別！

幸せのパン作り
パン教室
やまりんごべーかりー主宰
やまだまりこ

2,700円
教材費別途水④ 10：30～12：30

講　座　名 曜 日時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

木②④

日②④
心理カウンセラー
行政書士
金澤　朋幸

（株）ソラスト
専任講師

日①③ （日）9/6・10/18
初歩から学ぼう

手 話 入 門
手話技能検定２級
杉本　笑子 10：30～11：30 3,780円教材費別途

麻雀講師
新海　哲也 金②④　15：30～17：30

はじめての方から

女性麻雀教室 (金)9/11・10/9
3,780円

初回テキスト代1,030円
教○108円

2,160円
　10：30～12：30土④

女性のための

やさしい写真教室

はじめよう！

津軽三味線
（30分個人レッスン）

土①
身近な場所から

野外で楽しむ写真教室
日本写真家協会会員
宅見　庄一 10：00～

（撮影場所により
前後いたします）

東洋西洋占術家
榊原　茶々

ニューロン
麻雀スクール講師
走尾　政樹

火①

2,160円
教材費別途

ハンギングバスケット
マスター本部講師
又村　　秀

火① 13：00～15：00 (火)9/1・10/6
教材費別途

ハンギングバスケット&
コンテナガーデン

2,700円
初回教材費別途

（月）9/7・10/5
占いを体験タロット占い入門 月① 　15：30～17：00心理療法士・霊感占い師

神宮寺真奈美

火①③ （火）9/15・10/6

（火）9/8・10/13

14：00～20：00

　13：30～15：00
心に響く音色

オカリーナ入門
桜井　　朗

ハーモニカ振興会指導員ハーモニカ 水①③ 3,780円　10：20～11：50

はじめようサックス
（30分個人レッスン）

初回テキスト代1,000円
3,780円木②④

女性のための

健康マージャン入門
10：15～12：15

（木）9/10・10/8

（土）9/26・10/24

レンタル代3,000円
（持ち帰り可能）

4,860円
譜面代別途土②④

澤田流津軽三味線
名取
澤田　進司

17：00～21：00  時間要予約
（土）9/12・10/10

具体的でおもしろい未来鑑定

星が語るホロスコープ
ー西洋占星術養成講座ー

13：30～15：30

10：40～12：00

14：00～19：30

3,780円
月4受講特典6,480円
初回テキスト代
1,000円

基礎から楽しく

月曜ピアノ
（30分個人レッスン）

選べる30分個人レッスン

火曜ピアノ＆歌レッスン
（30分個人レッスン）

2,700円
教○430円

（火）9/1・10/6
　  コピー代教○

 21,600円（全10回）
初回資料代
1,620円

牧野めぐみ
日本二胡振興会認定講師

レンタル代
3,000円

4,860円～甘く美しい音色を奏でる

二 胡
（30分個人レッスン）

－認定証授与－

心理カウンセラー
資格養成講座入門（全10回） 入会金不要

14：00～15：40
10/11（日）スタート

(日)9/27
カウンセリング
体験など

パワーストーンの
プレゼントあり

日本ダイエット健康協会認定
ダイエットインストラクター
Hikky

今、大注目の資格を学ぼう

ダイエット検定2級
取得対策講座（全3回） 入会金不要

9,720円（全3回）
検定テキスト代2,160円
受験料（認定証込）6,480円10：30～12：30日

日

10/11
11/8
12/13

41,300円（全6回）
教○5,200円（全6回）
入会金不要

就職・転職に役立つ！

調剤薬局事務講座（全6回） 10：30～13：30
(日)10/4

無料説明会（要予約）
10：30～11：30

10/18・25
11/1・8・
15・22

金③
（社）国際・風水協会
常任顧問
化殺風水師
森松　長勇

2016年 改運で良い年に！

正統風水講座
2,160円
教○216円
入会金無料

10：30～12：00
10/16（金）スタート

108円教○
（金）9/18

12,960円
（全6回）
教材費別途
入会金不要

土①③
整体師 リンパ
セラピストアドバイザー
佐藤　房子

美しく健康に！

リンパセラピー講座
（全6回）

10：30～12：00
10/17（土）スタート

9,720円（各3回）
教○108円（3回）
入会金不要

水
10/7
11/4
12/2

ワイズエール代表
佐藤　幸恵・他

似合う色でさらに輝く！若返る！

パーソナル
カラー講座（全3回）
（30分個人レッスン）

11：00～16：00

俳人協会会員「朴の花」主宰　 
長島衣伊子 火②④ 10：10～12：10  3,780円コピー代他206円 (火)9/8・10/13

はじめての

俳      句

日本朗読文化協会認定講師
いまくしげこ 水②④ 10：10～11：40  4,320円（水）9/9・10/14

心と体が癒される

はじめての朗読

イタリア語講師
吉田　美紀 10：15～11：30 （月）9/7・10/5 4,320円

テキスト・資料代別途月①③
ゼロから始める

はじめてのイタリア語

(水)9/30

実作を指導します
108円教○水④

日本文芸家協会会員
現代歌人協会会員「開那」代表
森本　　平

言葉のよろこび

はじめての短歌 13：00～15：00
10/28（水）スタート 入会金無料

2,160円
教○108円

（社）二科会理事
香川　　猛

見学可
静物写生水①③ 10：15～12：15 4,320円教○540円油 絵

日本書道学院理事
前田　千雅

火③
10：10～12：10 2,160円教材費別途

月1回の

小筆・筆ペン教室
火①

月1回で美しい文字を

実用筆ペン＆ボールペン
教養ペン字研究会講師
勝俣　昌子 13：00～15：00木①③ 3,780円

13：30～15：30木②④

日常にいかす

ペン・ボールペン字

陶芸家
山下　秀樹

4,320円
 教材費別途

 体験不可
（見学随時）

月②④　13：00～15：00★18：30～20：30
金②④　13：00～15：00

　13：00～15：00
地球・絵手紙ネットグループ特別講師
三原智恵子 2,160円水③ （水）9/16・10/21

たのしい絵手紙あそび

絵 て が み

陶 芸 教 室

毎日書道展会友
墨遊舎師範
千葉　芳州

10：30～12：30
4,320円 (月)9/7・10/5

住所・名前を書く

（木）9/10・10/8
道具レンタル有料可

月①③
暮らしに役立つ

実 用 書 道
はじめてみましょう

書 道 入 門

火②④書 道

全日本積穂俳画協会奥許資格
川上　尚穂 月③ 　10：30～12：00 2,160円教○864円

俳画を楽しむ

積 穂 俳 画 三色花見団子

(月)9/21・10/19
教1,131円○

2,160円
絵てがみで自分史をつくる会
認定講師
望月恵美子

火①

月①

　10：10～12：10
心を伝える

絵 て が み 果物・野菜をハガキに描く

(火)9/1・10/6
教 216円○

見学可4,320円★18：45～20：45金①③
読売書法会理事 謙慎書道会理事
末常　照子

女性の為の

実 用 書 道

土②

(金)9/11・10/9
教○324円

niw+niw club代表
ヒラオカタマコ 金② 10：15～12：15

描いて楽しくなる

色 鉛 筆 画
2,700円
324円教○

Blue box認定専任講師
いげさとこ

アトリエM主宰 東海大学芸術科卒
石井　正樹 ★18：30～20：30 4,320円

教○540円火①③
描く楽しさ

絵 画 教 室
（火）9/1・10/6

324円木炭デッサン教○

基本の“き”から

はじめよう水彩画
日本大学芸術学部卒業
鈴木佐和子 金②④ 4,320円

324円教○ 324円教○
（金）9/11・10/9　13：00～15：00

2,160円
10：15～12：15日④

10：15～12：15日②

多摩美術大学
油絵科卒業
アトリエばら代表
榊原　勇城

水 彩 画
初心者からの

日本画入門

月一回から始める

季節の水彩画

日②④ 10：15～12：15 4,320円
季節を描く

水彩とはがき絵
（日）9/13・10/25

（日）9/13・10/11

静物を描く324円教○
（日）9/27・10/25

静物を描く324円教○

東京芸術大学大学院
日本画修了
内山　　徹

月①③ 14：00～16：00 教○540円
4,320円

(月)9/7・10/5
第1週のみ体験可
見学随時

324円教○ 鉛筆デッサン

金④ 10：15～12：15 教○
2,160円
　　324円

楽しく描こう

はじめての水彩画 324円 静物を描く教○
(金)9/25・10/23

講　座　名 曜 日 時     間 受講料（税込）一日体験講習会講     師

尚美学園大学・
育英短期大学
非常勤講師
大坪　祐子

14：20～15：35初中級

14：50～16：05初級
中級 13：00～14：15

初中級 13：30～14：45
(月）9/14・10/12

月
②
④

はじめて学ぶ

楽しい韓国語
(火)9/8・10/13

④
②
火表現力アップ！

楽しい韓国語
上智大学外国語学部
英語学科卒業
インディアナ大学
経営大学院修士（MBA）
TOEIC990点、英語教師
広田　善典

月②④ (月)9/14・10/12 4,320円
10：10～11：00

0からはじめる

ゆっくり英会話
11：10～12：00

旅行に役立つ

実践英会話

 4,320円

 4,320円
プリント代別途

16：40～17：55初級

中級 15：20～16：35

上級 14：00～15：15韓国語講師
高麗大学校韓国語
教師養成
課程履修

車　　有仁

体験可能・詳細は
お問い合わせ下さい。

見学可

 4,320円
プリント代別途韓 国 語 日

②
④

日本筆耕技能協会
理事長
蛯沢　久吉

日本筆耕技能協会
認定講師
松川　静麗

火①③ 15：30～17：30

 4,320円

29,160円
教材費別途
（6ヶ月12回コース）

(火)9/15・10/6
教材費別途

資格取得

賞状書士養成講座
見学随時

33,696円
教材費別途
（6ヶ月12回コース）

資格取得

賞状書士実力講座
見学随時

38,880円
教材費別途
（6ヶ月12回コース）

資格取得

賞状書士大学講座

（財）日本書道教育学会師範
牟田　桂琴

日本ペン習字研究会師範
木下　朋子

木①③

金②④

筆ペン・ボールペン

美文字レッスン

堀野書道学校師範科卒
中村　阜仙 土①③ 10：10～12：10  4,320円

すぐに役立つ

小筆・筆ペン教室
（土）9/5・10/17

515円教○

教○216円
（木）9/17・10/1★19：15～20：45

(火)9/15・10/6火①③④ ★19：15～20：30はじめての英会話 現役大学英語教師
石山　裕己 初回テキスト代1,944円

6,480円
教○51円

4,320円
 教材費別途月②④ 10：30～12：30

(月)9/14・10/26

静物を描く

講座説明＋プチ水彩体験

540円教○

はがき大からはじめる

旅先のスケッチ
～透明水彩画～

（社）日洋会会員
（社）日本美術家連盟会員
安藤　　雅

2,160円
クセ字解消！美文字レッスン

筆ペン・ボールペン字 13：00～14：30 （土）9/12・10/10
216円住所・氏名から教○

（金）9/11・10/9
住所・氏名を書こう

Enjoy水彩画家
本山　俊雄 土②④

心に残る四季の風景を描く

Enjoy水彩スケッチ 10：30～12：30
(野外スケッチの場合あり)

4,320円
540円教○

詳細はお問い
合わせ下さい。

教○540円
（火）9/8・10/13火② 13：00～15：00 324円教○

 2,700円はじめての

水彩色えんぴつ

日常に役立つ美しい文字を！

筆ペン・ボールペン字 　10：15～12：15

火④ 　13：30～15：30
始めてみよう！

水彩色えんぴつ
2,700円
324円教○

（火）9/29・10/27
教○540円
簡単な野菜を描く

日本美術家連盟
日本国際児童図書評議会会員
松中　次郎 120円教○

2,160円目からウロコ！プロのコツを伝授！

水彩と色鉛筆 　13：00～15：00 教○1,080円
（月）9/7・10/5

ハガキサイズの
水彩画を描く

4,320円
競書代540円

全曜日
（別途休講日

あり）

　10：30～25：00
（1レッスン25分）

自宅で学べる英会話！

オンライン英会話
（マンツーマン在宅レッスン）

カルチャー
オンライン英会話
専属講師

4,860円【月10回】
9,223円【月20回】
12,960円【月30回】
6,300円【毎日1レッスン】
11,500円【毎日2レッスン】

無料体験
レッスンあり
（webで直接お申込）

10：15～14：30  4,320円
テキスト代別途
入会金無料

木②④
L.E.E English 
House主宰
英会話講師
福島美恵子

シニアのための

英会話個人レッスン
（30分個人レッスン）

(木)9/24
ゆっくりと楽しむ
時間要予約

教○
2,160円
　　324円
入会金無料

216円教○
（水）10/14

水②武蔵野美術大学卒
塩谷真理子

月一回の風景画

光と影の透明水彩 13：00～15：00
11/1１（水）スタート

2,160円
 教材費別途
 入会金無料

(水)9/2

住所名前を書こう
108円教○水①

日常に役立つ美しい文字を！

夜の筆ペン＆
ボールペン字

★19：00～21：00
10/7（水）スタート

モダンクレイアート
フルール湘南主宰
清水紀代子

3,780円
教材費別途10：10～12：10金②④

Rose d u k

モダンクレイアート

MAFDアミノ講師
日本文化余暇振興会
認定講師
星野美佐子

15：30～17：30 2,160円教材費別途水①
認定コース併設

プリザービングフラワーズ＆
プリザービングトリートメント

政華流認定講師
大久保君華

クインシーアカデミー代表
真船貴代子

クインシーアカデミー講師
高橋　清美

4,320円
教材費別途13：00～15：00木②④

木③

ステキなインテリア

シャドーボックス

日本折紙協会講師
町田　仁子

2,700円
教材費別途13：00～15：00木①

季節を彩る

折 紙 教 室

和紙ちぎり絵 和紙ちぎり絵しゅんこう認定講師
渋谷　京子

3,240円
教材費別途13：00～15：00水①③

全日本和装協会理事
戸村　房子 　10：30～12：00火③

月１回からはじめる
（ゆかたから礼装まで）

着付けとマナー教室
2,160円
初回テキスト代
3,024円
教材費別途

(火)9/15・10/20

2,160円
花材費別途

小原流一級家元教授研修士
中尾　慧豊 　13：00～15：00

生活空間を飾る花意匠

小 原 流 教材費別途
(火)10/13・11/10火②

ヨーロッピアン
フラワーアレンジメント

MAFDアミノ認定講師
日本余暇文化振興会認定講師
星野美佐子

2,700円
花材費別途 花材費2,160円

（水）9/23・10/28水④ ★18：45～20：45

草月流1級師範常任総務
加藤　霞菖 　10：10～12：10

いけばな

草 月 流 3,240円
花材費別途①

③

金

   1,080円教○
(金)9/18・10/2

研究科
普通科

講　座　名 曜 日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

政華流水引アート 2,160円
教材費別途13：00～15：00

AILE BLANCHE主宰
YABE 木③

木③

マイブランドのテーブルウェアーを♪

ポーセラーツ 10：15～12：15 2,160円
教材費別途

Twinkle Chalk World主宰
チョークアート講師
田中由美子

木①
色鮮やかな黒板アート

はじめてのチョークアート 10：15～12：15 2,700円
教材費別途

ヴォーグ学園専任講師
中村　千里 金②④

かぎ針＆棒針

やさしい手編み 13：00～16：00 4,320円教材費別途 見学随時

リメイク工房「茶風鈴」専任講師
外薗　陽子 水①

かんたんリメイク！

和服地の簡単リメイク 13：00～16：00 2,700円教材費別途 教材費別途
（水）9/2・10/7

9：30集合
入会金不要

9,720円（全3回）
保険代648円

10/24
11/28
12/26

土
自分の足で京都まで

少しずつ歩く東海道
（全3回）

教○1,080円
小花のアレンジ

(金)9/11・10/9

教○2,160円
コンポートアレンジメント

(水)9/2・10/7

原色ドライフラワー研究会副会長
関根マサ江

4,320円
教材費別途13：15～15：15金①③原色ドライフラワー

バラを使って半永久的にバラを使って半永久的に
教○1,543円
(金)9/18・10/2

無料説明会（要予約）
14：00～15：00
（日）10/4

国際プレストフラワー理事・デザイナー
日本レミコ押し花学院講師
関根由美子

2,160円
教材費別途10：30～12：30水②

花とかたらう仲間達

現代押し花アート    1,080円教○
（水）9/9・10/14

ミニフレーム
   1,543円教○
(木)9/10・10/8

   1,300円教○
(木)9/17・10/15

教材費別途
（木）9/3・10/1

   1,080円教○
(水)9/16・10/7

（木）9/17・10/15
教○800円
マイブランドのお茶碗

（木）9/3・10/1
教○540円
チョークアートでお菓子を描こう

(土)9/5・10/10
小1～13：30～14：30

年中～
年長

園児～小3　16：10～17：10
小4～小6　17：15～18：15木 5,400円

4,860円
初回ポンポン代1,338円

土
①
②
③

TRFライブバックダンサー
ERI

憧れのキラキラチアガール

チアダンス （火）9/8・10/6火
6,480円
初回ポンポン代
1,620円

LIL☆代表
遠藤　　舞

チアダンスインストラクター
片渕　雅子

上級　17：30～18：45

入門 15：45～16：30
中級 16：30～17：30

元気にかっこよく決めよう！

チアダンス☆

ダンスが大好きな女の子たち！

チアダンス☆

5,443円
初回ポンポン代別途

Miho Sally Dance派遣講師
MARIKO 17：00～18：00

キラキラのポンポンで踊ろう！

チア＆ジャズダンス 金①②③

楽しくかっこよく

KIDSヒップホップ (木)10/22

高柳音楽教室主宰
生涯学習音楽指導員
高柳ひろみ

★19：00～20：00中高生

幼児　17：00～18：00
小学生 ★18：00～19：00幸栄館空手道連盟会長

国際空手道学連盟会長
大西　栄三 他

小中学生大久保　宙
ドラマー パーカッショニスト 4,320円

楽器レンタル代540円★18：00～19：00 (月)9/7・10/5
楽器レンタル代540円

楽しく学ぶ

ドラム教室
ミタチ・アカデミー専任講師
清水　　明 土①③  3,780円

小学生以上　15：00～16：15
ブルース・リーの拳法

ジークンドー

休日に親子で

親子空手教室

フルート講師
松下　祐子 木①③ 4,860円　15：30～20：00 （木）9/3・10/1

子供から大人まで楽しめる

フ ル ート
（30分個人レッスン）

月①③　13：00～20：00月曜ピアノ
（30分個人レッスン）

木②④　15：15～21：00木曜ピアノ
（30分個人レッスン）

土 （土）9/12・10/105,400円少 年 空 手
10：15～11：15
（3才～）

日①③ （日）9/6・10/18
日②④ （日）9/13・10/11

4,320円～

4,320円～

月
①
③

日①③　10：30～16：30日曜ピアノ
（30分個人レッスン）

東京藝術大学大学院修了 
日本美術院 院友
鈴木　陽子

金①③
3,780円
教○540円

（金）9/4・10/16
教材費別途

楽しく、いきいきと

絵画・工作教室 　16：45～18：15
（年中～）

(金)10/23・30

(火)10/20・27小1～小4　16：00～17：00

中学生以上 ★18：20～19：20

小3～
中学生 17：10～18：10

4,860円
初回ポンポン代1,338円

5,400円

幼～小1　16：20～17：10
小２～小6　17：20～18：20

文部科学省後援
（社）日本ストリートダンス
協会認定ライセンス取得
SaTomi

入門
金

ダンスインストラクター
髙橋　友美 火

火

5,400円Jr.ヒップホップ

水ダンスインストラクター
non (水)10/21・28

（月）9/7・10/5

5,400円水曜ヒップホップ

基本から楽しく！

キッズJAZZHIPHOP

日本珠算連盟認定教師
相原　良恵

4,320円
教材費別途

小学低　15：30～16：45
小学高　16：45～18：00

ECCJr専任講師 金

全曜日
（別途
休講日
あり）

土

　10：30～25：00
（1レッスン25分）

★19：00～20：00小学5・6年

小2～

年長～
小学生

 6,480円
（全43回）
教材費別途小学3・4年　17：50～18：50

小学1・2年　16：40～17：40
年中長　15：50～16：30

年
中
以
上

年少　15：00～15：40

　17：00～18：10
日本珠算連盟認定教師
関岡富治子 木 4,320円

教材費別途17：50～19：00
16：40～17：50

(土)9/5・10/10
教材費別途

（金）9/4・10/9

4,320円
教○1,296円　15：00～16：30年長～

小学生学研科学専任講師
なぜ？どうして？を大切に

学研科学実験教室
あんざん能力育成

そ ろ ば ん

硬筆と毛筆

子ども書道

楽しく英会話！

ECCジュニア

自宅で学べる英会話！

オンライン英会話
（マンツーマン在宅レッスン）

東海大学芸術科卒アトリエM主宰
石井　正樹 教○540円

3,780円　16：30～18：00火①③ 教材費別途
（火）9/1・10/6描く楽しさ・作る楽しさ

子供のアトリエ

3,780円
④
②
水

(水)9/9・10/14子供の書道と硬筆

(土）9/26・10/24
教○1,296円

横浜美術短期大学 
造形美術学部卒業
大人と子どものアトリエ
「アイビーローズ」主宰
丸山　幸子

月②④ 教○540円
3,780円　16：30～17：30

アートを歓びにする

こども絵画と造形
(月)9/14・10/26
教○324円

日本書道教育学会 師範
甲谷　景子

年中～
小3 　16：30～17：30
小4～　17：45～19：00③

①
木㈶日本書道教育学会師範

牟田　桂琴

3,780円
教○432円土①③　15：30～17：00土曜 小・中・高校生書道教室

入門 13：00～13：50
小3～中学　17：50～18：50
年中～小2　16：45～17：45

（土）10/2414：00～15：00初級

年中～年長 16：00～16：50
小学生

土ダンスインストラクター
HAMAJI

憧れのアーティストを完全コピー！！

COVER DANCEマスター 5,400円

月ダンスインストラクター
allay

流行の曲にのって♪

J-POPダンス 5,400円

3,780円
競書誌代550円

（木）9/17・10/1
教○216円
 硬筆の練習

洗足学園音楽大学卒業
チェコ国立プラハ音楽院留学
関野　杏美

火①③火曜ピアノ
（30分個人レッスン）

14：00～20：00 （火）9/15・10/6

（日）9/6・10/18ダンスインストラクター
MEG

カッコ可愛く決めよう！

キッズ☆ダンス
日①③ 3,780円16：30～17：30
日①②③ 4,860円16：30～17：30

17：00～18：00

カルチャー
オンライン英会話
専属講師

はじめよう！

津軽三味線
（30分個人レッスン）

レンタル代3,000円
（持ち帰り可能）

4,320円
譜面代別途土②④

澤田流津軽三味線
名取
澤田　進司

17：00～21：00
 時間要予約
（土）9/12・10/10

4,320円（親子で）
6,480円（月4回）

山田　美穂
武蔵野音楽大学ピアノ専攻卒業

水②④ （水）9/9・10/14水曜ピアノ
（30分個人レッスン）

4,320円～　16：30～20：00

まかせて！計算

そろばん教室 柏木　照男
商工会議所 珠算検定試験委員 金 　17：00～18：00

12：30～13：20

15：50～16：50

初級 17：00～18：00

土
②
④

体験無料
（要予約）

（金）9/4・10/9

4,860円【月10回】
9,223円【月20回】
12,960円【月30回】
6,300円【毎日1レッスン】
11,500円【毎日2レッスン】

4,320円
初回教材費別途・
教材費別途

無料体験
レッスンあり
（webで直接お申込）

（火）9/8・10/6ドリームスポーツ
専任講師

元気に楽しく成長

キッズ体操教室

5,940円
3才～
小1 16：15～17：00
小2～ 16：45～17：40

熊沢里美モダンバレエ
研究所主宰
熊沢　里美

(木)9/10・10/8木ジュニアバレエ

5,400円
用具使用料108円

火②④ 4,320円～　14：00～21：00
TOMOKO

昭和音楽大学
短期大学部専攻科卒業

オールジャンルレッスン

火曜ピアノ
（30分個人レッスン）

（火）9/8・10/13

ファッション総合企画
岡あつ子ソーイング・スタジオ所属
志村しおり

水①③ 4,320円　10：10～12：10 見学随時やさしい洋裁

5,940円

初
心
者

経
験
者

パ・ド・フルール
Sachi ballet主宰
荒木　祥知

基礎から学ぶ

子 供 の
クラシックバレエ

土
体験可能
詳細はお問い
合わせ下さい。
（見学可）

3才～15：00～15：50
小2～ 15：50～16：40
小4～ 16：50～17：50
小6～ ★18：00～19：00

金①③
リトピュアリトミック
認定講師
勝又　久子

親子で楽しむリトミック

リトピュアリトミック (金)9/4・10/2
10：10～10：50（2才位～）
10：55～11：35（1才半～）
11：40～12：20（２ヶ月～）

3,240円
初回教材費
3,500円

おさんぽライター
森田　奈央

日本絵手紙協会公認講師
高橋　和子 10：00集合

10：00集合京王線みちくさ散歩（毎月1回）
月に一度の都心散策・季節の移ろいを言葉に

東京絵手紙スケッチ（全3回） 火
入会金不要

8,424円（全3回）
保険代648円

入会金不要

3,240円
（全1回）
サロン代2,160円
保険代216円

入会金必要
保険代216円

10：15～12：15
10/15（木）スタート

透明なガラスが色ガラスに変身

グラスアート
グラスアートインストラクター
草部　睦子 入会金無料

2,160円
教材費別途 教○1,925円

バラのフォトスタンド

（木）9/17

13：00～15：00
10/20（火）スタート

楽しく気軽に始めよう

はじめてのきり絵
きり絵作家
石井日出男

2,160円
入会金無料火③ 教○240円

コスモス

（火）9/15

仏像彫刻栄雲工房代表 
峰雲工房萌生会会長
宏林　栄雲

月②④ 13：00～15：00 5,400円 教材費別途
はじめての

仏像彫刻入門 教○540円
（月）9/14・10/26

2,160円
教材費別途金① 10：15～12：15

Carving Room Y主宰
大橋　康子 見学可

タイの伝統工芸カービング

ソープカービング

金②④黒ばら会木彫教室支部長
原口　優子

おしゃれなインテリア木彫り

洋風木彫り 12：35～14：35 4,320円教材費別途
（金）9/11・10/9
教材費別途

10：15～12：15カービング作家
山田　理恵

4,320円
初回ナイフ代1,234円
教材費別途

木②④
毎日の生活を素敵に演出する

フルーツ＆ソープ
カービング 教材費別途

(木）9/10・10/8

2,160円
教材費別途10：15～12：15木④AYAエ房

中山多貴子
天然石と真珠で作る

ビーズアクセサリー ピンブローチ教○1,620円
(木)9/24・10/22

4,320円
教材費別途10：10～12：10月②④

花を描く

ピオニーペインティング
ピオニーペインティングデザイン本部
認定講師JDPA講師会員
すずきあけみ タオルハンガー

（月）9/14・10/26

4,320円
教材費別途10：15～12：15火①③

ルアナハワイアンキルトスタジオ
チーフインストラクター
青木由美子

ハワイアンキルト
ハワイアンプリント小物 教○2,160円

キルト・小物選択可

(火)9/15・10/6

2,160円
教材費別途10：15～12：15木②

（財）余暇文化振興会
「楽習フォーラム」手織インストラクター
芦川ミチ子

卓上織機で楽しむ

裂き織り･手織 ティーマット教○1,080円
(木)9/10・10/8

13：00～15：30
和工房かぐら主宰
矢島　瑞香 月③ 2,700円

教材費別途

縮緬古裂で作る

つるし飾り
木② 13：00～15：00

大人カワイイ

布小物教室
文化服装学院技術専攻科卒 Mom’s  Bread主宰
石岡　直美

2,160円
教材費別途

木④
スウェーデンひつじの
詩舎講師
浜田　幸子

自然素材で作る

羊毛のウォルドルフ人形 13：00～15：30 2,700円教材費別途

2,160円
教材費別途

2,160円
教材費別途

水②革作家
happa

おしゃれでシンプル！

素敵な革小物 13：00～15：00

2,160円
教材費別途13：00～15：00火④マクラメ＆アクセサリー 菊地佳代子

日本マクラメ普及恊会指導員

見学随時

次回2016年
1月27日（水）スタート

教材費別途
(木)9/10・10/8

（木）9/24・10/22
教○648円 星の子

（水）9/9・10/14
ポケットティッシュケース教○515円

教材費別途
(火)9/22・10/27

10：15～12：15
10/15（木）スタート

美しく華やかな

フランス刺繍＆
ビーズ刺繍

フランス刺繍・
ビーズ刺繍講師
安達あつ子 入会金無料

4,320円
教材費別途木①③ 教○1,080円

ピンクッション

（木）10/1

13：00～16：00

中山みどり監修

羊毛フェルトで愛犬・
愛猫をつくろう（全3回）

中山みどり羊毛
フェルト認定講師
やぎともこ

水
10/28
11/25
12/23 入会金不要

入会金無料

9,720円（全3回）
教○3,890円（全3回）

10：15～12：15
10/27（火）スタート

作る楽しみ、使う楽しみ

クラフトバンド教室
クラフトバンドエコロジー協会認定講師
千葉真由子 火④ 教○700円

リメイクかごバック

（火）9/22

暮しを彩るフルーツ
アート®入門（全3回）

一般社団法人 日本フルーツアートデザイナー
協会認定カルチャースクール講師
宮脇　葉月

金
10/9
11/13
12/11 入会金不要

9,720円（全3回）
教○1,620円（全3回）★19：00～21：00

教○324円

(火)9/8・10/13
住所・名前を書く

(火)9/15・10/20
教材費別途

フリーライター
千本木亨雄

10：00集合

木

金

火

10：00～11：00集合

10：00～11：00集合

9：20～10：00集合

火

小さな旅

大人の遠足
（全3回）

大人の遠足

大江戸グルメ散策（全3回）

大人の遠足

千葉めぐり（全3回）

大人の遠足

山手線ぐるっと全駅さんぽ
（全3回）

火
10/27
11/24
12/22

10/8
11/12
12/10
10/9
11/13
12/11

10/13
11/10
12/8
10/20
11/17
12/15

入会金不要

9,720円
（全3回）
保険代648円

入会金不要

9,720円（全3回）
保険代648円

入会金不要

9,720円（全3回）
保険代648円

入会金不要

9,720円（全3回）
保険代648円

中央競馬
ピーアール・
センター講師

土 9：00集合

12：00集合

10：30集合

10：00集合 入会金不要

8,100円
（全3回）
保険代648円

入会金不要

5,940円（全2回）
教材費、2日目昼食代含む

3,240円
（月謝）

保険代432円

10/10
11/14
12/12
10/20
11/17
12/15

10/13
11/10
12/8

10/18

10/25

11：00集合10/29

火

日

江戸時代の地図を見ながら東京散策

古地図で巡る
江戸・東京（全3回）

知れば知るほど面白い！

初心者限定！
競馬入門（全2回）
いつもと違う秋の1日物語

おしゃれ顔で秋の
渓谷散策を愉しむ
（全1回）

2月・8月
除き定例

木
④

10/8（木）スタート

木

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

9：00集合
入会金不要

13,500円
（全5回）
保険代1,080円

10/17
11/21
12/19
1/16
2/20

土

時間を超えた江戸散策

古地図で歩く
江戸城外堀（全5回）

歩き旅応援舎代表
岡本　永義

曜日：①～④は、第1週～第4週を表しています。★記載されていない一日体験講習会の時間は、 既存の講座の時間と同様です。 教○は教材費の略です。　★印は午後6時以降のレッスンです。　 伊勢原　NO.2015 08

●金額はすべて税込です。

●受講料等の金額は全て税込です。

●体験費のご案内：チラシ期間中〈11月3日（火・祝）まで〉は、1,080円。　11月4日（水）以降は、1回分のレッスン費になります。※体験会・説明会の参加は事前予約制です。※別途教材費の掛かる講座、また一部体験・見学の出来ない講座もございます。

入会金
5,400円

●受講料とは別に設備費216円/月
をお支払いいただきます。

●受講料の他に教材費・テキスト代等
いただく講座がございます。

●受講料は月会費制となりますが、講
座によっては受講料を一括払いで
いただくものがございます。

●受講料のお支払いについては、 金
融機関からの口座引落しをご利用
いただきます。手続き終了までは
現金払いとなります。

●一度お支払いいただいた入会金・受
講料他の返金はいたしかねます。

●新規講座ならびに体験講習会等、講座開催
にあたり催行人数に満たない場合や諸事
情により開講できないこともございます。

●各講座の開講日程は、当スクールの定め
るカレンダー表にて講座単位で決定致し
ます。

●諸事情により、講師・講座内容・開講曜日・
時間帯・受講料教材費・使用教室など変更
になる場合がございます。

●自己不注意による事故等は一切責任を負
いません。

●その他利用規則等は、会則・細則により定
めます。

設備費
1ヶ月分

入 会 時 に
必要なもの

金融機関
キャッシュ
カード

初月
受講料
1ヶ月分

①～④は、第1週～第4週を表しています。
受講料は月会費制です。講座によっては、受講料の他に教材費、お
手本代、プリント代等が別途必要となります。受講料とは別に設備
費216円/月を別途お支払い頂きます。
ご入会前に授業内容や教室の雰囲気を「体験受講」することがで
きます。(有料)
※体験受講料は各講座の1回分の受講料となります(講座により
教材費等別途必要)
一部受講制限の講座もございますのでご了承下さい。体験教室のお申込
は事前（教材費が必要となる講座は5日前）にご予約をお願い致します。
新規ご案内講座につきましては、定数に満たない場合「延期」また
は「中止」になることもございます。
随時無料でご見学を承ります。ご希望の際は事前予約をお願い致します。

曜 　 日
受 講 料

体 験 教 室
（事前予約）

ご 見 学

スクールガイドの見方入会と受講のご案内
入会・受講の際にご提
示いただく氏名、住所、
生年月日、ご連絡先等
の個人情報は、講座に
関する諸連絡や、ご満足
いただける講座づくり
の情報などに限って使
用しております。そのほ
か、お客様情報のお取り
扱いに関しては、（株）
セブンカルチャーネット
ワークの個人情報保護
方針（プライバシーポリ
シー）に則ったお取り扱
いをおこないます。

個人情報の取り扱い

設備費216円/月舞踊・健康コース
講　座　名 曜 日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師

音楽コース 設備費216円/月

設備費216円/月舞踊・健康コース

音楽コース 設備費216円/月

教養・語学コース 設備費216円/月

趣味コース 設備費216円/月

美術・書道コース 設備費216円/月

教養・語学コース 設備費216円/月

服飾コース・生け花コース 設備費216円/月

手芸・工芸コース 設備費216円/月

屋外で学ぶコース 設備費不要

幼児・児童コース 設備費216円/月

講　座　名 曜 日 時　　間 受講料（税込）一日体験講習会講　　　師
夏にぴったりの講座、はじめましょう♪ 設備費216円/月屋外で学ぶコース 設備費不要



秋は外で学ぼう！ 屋 外 講 座！

在宅レッスン在宅レッスン

新講座 新講座 新講座 スペシャル

講師／岡本 永義

古地図で歩く江戸城外堀
時間を超えた江戸散策

10/17（土） 堀留橋～東京駅八重洲口
11/21（土） 東京駅八重洲口～溜池山王
12/19（土） 溜池山王～四ツ谷
1/16（土） 四ツ谷～水道橋 
2/20（土） 水道橋～柳橋

9：00集合
13,500円
(全5回)
保険代1,080円

講師／千本木 亨雄

山手線ぐるっと全駅さんぽ
大人の遠足

東京～京都間の旧東海道を歩きます。日本の歴史と
文化を築いた道で、人生に一度の小さな大冒険。
10/24（土） 日本橋～北品川 
11/28（土） 北品川～蒲田
12/26（土） 蒲田～生麦 
＊平成28年1月以降も続きます。

10/13（火） 品川駅の巻～御殿山庭園から品川神社～
11/10（火） 大崎駅の巻～アートヴィレッジから戸越銀座～
12/8（火） 五反田駅の巻～ねむの木の庭から畠山記念館～

講師／岡本 永義

少しずつ歩く東海道
自分の足で京都まで

10：00集合
9,720円(全3回) 保険代648円

9：30集合 
9,720円
(全3回)
保険代648円

競馬の魅力や予想の仕方を全2回の日程で段階的
にわかりやすくレクチャーします。来賓室での観戦
（1日目）や博物館見学、普段は入ることのできない
バックヤードツアーなど、内容盛りだくさんです！

講師／中央競馬ピーアール・センター講師

初心者限定！競馬入門 （全2回） （全3回） （全3回） （全5回）
知れば知るほど面白い！

入会金・設備費不要 入会金・設備費不要 入会金・設備費不要

入会金・設備費不要

10/18（日）
12：30～17：00
10/25（日）
11：00～17：00
5,940円(全2回)
（教材費、2日目昼食代含む）
保険代432円
場所／東京競馬場

現地集合・解散 ※詳細は受付まで

無料説明会 （要予約）
10/4（日）

14：00～15：00

オンライン英会話（マンツーマン/キッズ・大人）
自宅で学べる英会話！

●講師／カルチャーオンライン英会話専属講師

〈月10回コース〉4,860円(税込)
〈月20回コース〉9,223円(税込)
〈月30回コース〉12,960円(税込)
〈毎日1レッスンコース〉6,300円(税込)
〈毎日2レッスンコース〉11,500円(税込)
★入会金不要★

■1回25分・予約制
■目的別各種カリキュラムあり
■無料体験レッスンあり
　（Webで直接お申込）

詳しくは culture-online.co.jpへ

駅から
徒歩２分！
駅から
徒歩２分！

St 1 BCSt 1 BC

少人数の初心者クラスで レッスンは

 ラケット・シューズは3ヶ月間
無料レンタル

だから急な用事が入っても安心

楽しくテニスが出来る
セブンカルチャークラブの4つの安心
1
安心

2
安心

3
安心

4
安心

テニスが初めての方も
安心です。

当日振り替え可能
（しかもWEBで24時間対応）

安心道具がなくても 駅から徒歩2分 
駐車場は5時間無料
シャワー、ロッカー完備 

ITF（国際テニス連盟）の指導法

PLAY+STAY!!
テニスの醍醐味はやはりゲーム、
PLAY+STAYなら、始めてすぐにテ
ニスが楽しめます！テニスはラケット
を使うことで、お子様の運動機能を
開発することができ、個人競技で自分
で考えて動くため、自己表現が豊か
になる効果があります。友達やライ
バルもできやすく、協調性やチャレン
ジ精神も育むことができます！
ご家族みんなで、Enjoy Tennis!!

Kids・ジュニア
テニスコース
Kids・ジュニア
テニスコース

姉妹校テニススクールのご案内 セブンカルチャークラブ厚木（本厚木駅徒歩5分）
セブンカルチャークラブ相模原（小田急相模原駅徒歩3分） 会員募集中！

会費（税込価格）

クラス

入会金
土日ナイタークラス平日クラス

平日の昼間を対象
（90分1レッスン）

エンジョイクラス

50才以上を対象
（60分1レッスン）

平日の18:45以降
及び土日を対象

（90分1レッスン）

8,100円 9,180円
13,500円

6,480円週1回
（月4回）

（月8回）
週2回

※3月度、7月度、10月度は5回レッスンとなり会費も月5回分となります。※料金にはテニス保険が含まれます。
※Jrトーナメントクラスは75分レッスン、料金はお問合せください。※表示の価格は全て消費税8％込です。

15,660円
5,400円
8,640円

5,940円
9,720円

7,020円
11,340円

8,100円
13,500円

年少・年中・年長  
対象

（40分1レッスン）

小学生を
対象

（60分1レッスン）

中学生を対象
（90分1レッスン）

中学生を対象
（90分1レッスン）

キッズクラス
スチューデント
一般クラスジュニアクラス

スチューデント
クラス

施設
概要

レンタル
用品

●砂入り人工芝コート／2面+練習用
●ナイター施設 
●ロッカールーム＋シャワールーム

●ラケット•シューズ・・・各108円／1回
●ラケットロッカー・・・756円／1ヶ月●ロッカー使用料・・・無料

レンタル無料入会後3ヶ月間

▲

タイムテーブル

Jr1 Jr2
Jr3

Kids Kids
Jr1 Jr2 Kids St 1

St 2

St 1St 2 JrT

Jr1 Jr2
Jr3

Jr3

Kids

St 1St 2 JrT

Jr1 Jr2
Jr3

Kids

土曜

ABC
ABC

ABC

ABC

DE
CD

金曜

ABC

BD

BC

ABC

Jr2 Jr3 JrT

Jr1 Jr2 KidsJr1 Jr2 Kids Jr1 Jr2 Kids

時間時間 火曜 日曜

ABC

ABC

ABD
CE

16:30～17:30

11:00～12:30

12:30～14:00

14:00～15:30

18:45～20:15

20:15～21:45

水曜

ABC

St 1 BC

BC

ABC

ABD

Jr2 Jr3 JrT

木曜

ABD

BD

ABC

ABC

Jr2 Jr3 JrT

16:00～17:00

10:30～12:00

12:00～13:30

13:30～15:00

18:45～20:15

20:15～21:45

9:00～10:30

Jr2 Jr3 JrT

月曜

ABC

CD

BC EjEj

CD

ABC

15:00～16:00

17:00～18:30
17:30～18:30
JrTは18:45まで

Kidsは17:10まで

9:30～11:00
Ejは10:30まで

Kidsは15:40まで

Kidsは16:40まで

JrTは18:15まで

時間

16:00～17:30

10:30～12:00

12:00～13:30

13:30～15:00

9:00～10:30

15:00～16:00

17:30～19:00

Kidsは15:40まで

kidsは16:40まで
Jr3は17:00まで

JrTは18:45まで

イ
ベ
ン
ト
・
フ
リ
ー
プ
レ
ー

4,320円（退会時まで有効）※再入会の場合は1,080円

キッズジュニア中学生クラス一般クラス

Kids 年少•年中•年長 Jr2 小学校3～
4年生Jr1 小学校1～

2年生 Jr3 小学校5～
6年生 JrT 小学校3～

6年生選抜
St
1•2

中学生
対象

St
一般

中学生
対象Ej 中級初中級 中上級 上級エンジョイ

クラス 初級

イトーヨーカドー駐車場
５時間無料！
イトーヨーカドー駐車場
５時間無料！

伊勢原駅徒歩2分　駐車場完備

営業時間（受付時間）10：00～21：00 年中無休

TEL：0463（92）3644
イトーヨーカドー伊勢原店 5F・屋上

各講座とも受講料とは別に設備費として216円/月をいただきます。また、予約を含め定員まで先着順に承ります。※表示価格は税込

「セブンカルチャークラブ伊勢原」は、 のカルチャースクールです。

セブンカルチャークラブ伊勢原

伊勢原　NO.2015　08

体験費
1,080円

入会金
無料

体験当日の
ご入会で体験費

キャッシュ
バック！テニススクールテニススクール

セブンカルチャークラブ伊勢原セブンカルチャークラブ伊勢原 テニス秋の会員募集
キャンペーン

テニス秋の会員募集
キャンペーン

テニス秋の会員募集
キャンペーン

テニス秋の会員募集
キャンペーン 9/1（火）▶11/30（月）9/1（火）▶11/30（月）

※体験レッスンの参加は予約制です。

全コース

体験レッスン実施中！！ 0463（92）3644
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